Die goldenen Streitregeln

1.

Die Wut/den Frust rauslassen
(sich beruhigen)

Sich nicht selbst verletzen
Andere nicht verletzen

Nichts «was noch gebraucht wird» kaputt
machen

. Uber sich selbst nachdenken

Versuche herauszufinden, was du vielleicht selbst
zum Streit beigetragen hast, indem du dir
liberlegst, was du gemacht hast.

. Fragen!

Versuche herauszufinden, warum dieser Streit
entstanden ist, indem du fragst: «Was ist los?»

. Eine Losung finden, die fiir beide Parteien

stimmt

1. Thema

2. Gefiihle

3. Wiinsche/Lésung

chili

Stark im Konflikt
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Die zwei Esel

Bildquelle
Praxis Buch BeziehungsWeise: Werkstatt, Franziska Stucki Bieri, Christa Hulk, Lidinghausen,
SCHUBI Lernmedien AG CH-8207 Schaffhausen, 1. Auflage 2008



